
 

 
エッグツリーハウス 
 

ファシリテーター養成講座 
2023 年 6 月 3 日（土）10 日（土）17 日（土） 
場所： 十住堂（真蔵院） 小金井市関野町２－１ 

   時間：９時～17時 
費用  一般 30,000円 

   大学生・大学院生 30,000円（スーパーバイザー付実習） 
   ＊学生で実習単位を必要としない場合は 20,000円 
 

―申込、問合せー 
    info@eggtreehouse.org  

申込受付 4/10～5/15 
 
申込のあった方に参加申込用紙を送ります。受付は参加申込用紙の提出順です。 
定員 16名（一般 8、大学生・大学院生 8） 
主催 （一社）The Egg Tree House  

 
 
 



 

 
6 月３日（土） １日目 受付 8：30 
 

9：00～ 
9：30 

會田 秀子 はじめに 
養成講座プログラムの説明 
スタッフと参加者の紹介 

9：30～ 
10：30 

小川 有閑 
渡辺 えり子 

グリーフケアの成り立ち 
ダギーセンターの歴史と活動 
エッグツリーハウスの成り立ち 4 
エッグツリーハウスのミッションと活動内容 

10：40～ 
11：30 

小川 有閑 エッグツリーハウスとファシリテーター 
ファシリテーターの手続き  出版物の紹介 

12：30～ 
13：00 

會田 秀子 悲嘆の身体反応  

13：10～ 
17：00 

新井 英夫 
板坂 記代子 

野口体操からグリーフへのアプローチ① 

 
6 月１０日（日） ２日目 受付 8：30  

9：00～ 
10：30 

狐島 法夫 死とどう向き合うか 

10：40～ 
11：50 

西尾 恵子 
 

ロスライン 
 

12：50～ 
13：50 

小川 有閑 自死遺族会から 

14：00～ 
17：00 

新井 英夫 
板坂 記代子 

野口体操からグリーフへのアプローチ② 
 

 
6 月１７日（土） ３日目 受付 8：30 

 

 

 
主な講師紹介 
 
小川有閑：一般社団法人エッグツリーハウス代表理事。 

2012 年 3 月ダギーセンターで研修。現在、浄土宗蓮宝寺
住職、大正大学地域構想研究所研究員、自死・自殺に向
き合う僧侶の会会員 

新井英夫: 体奏家・ダンスアーティスト・野口体操講師。演劇
活動を経て独学でダンスへ。自然から学び、力を抜く身体メ
ソッド「野口体操」を創始者野口三千三氏から直接学び深
い影響を受ける。国内外での舞台活動と併行して、教育・
福祉・社会包摂等に関わる場で、障がいの有無に関わら
ず、乳幼児から高齢者までを対象とした「からだをほぐして奏
でる」表現とコミュニケーションのワークショップを日本各地で展
開中。現在、国立音楽大学・立教大学にて非常勤講師
(野口体操を担当)。料理と落語好き。 

小笠原真子：造形作家オガサワラマサコとして活 
動、The Egg Tree House アート担当、The Egg Tree 
House ファシリテーター１期生 武蔵野美術大学在学中、
造形教育研究会「アトリエちびくろ」にて、子どもとアートの活
動を行う。現在は、保育園・幼稚園での造形指導、小学生
の造形教室、横須賀美術館の未就学児ワークショップ、障が
いのある大人のアトリエ、老人ホームでの陶芸教室などで活
動。また、陶を中心とした作品をつくり、ギャラリーなどで発表、
販売中。 

孤島法夫：真言宗僧侶、真蔵院住職、元 大学教授、幼少
時、主な健康管理は触手療法であった。また、仏教修行中
にある体験をし、その後野口晴哉師の「野口整体」に触れ、
坪井香穣師の「メビウス気流法」に大いに影響を受けた。これ
らの経験から身体感覚を通した世界観を意識し始め、死と
魂、身体と受容等に関心を持つ。 

宮下恵子：一般社団法人エッグツリーハウス理事 
The Egg Tree House ファシリテーター４期生。中学校で養
護教諭をしている。ETH では主に子どものたまごの時間を担
当している。聖路加看護大学卒業。 

西尾恵子：The Egg Tree House ファシリテーター 
東京都公立学校教員として 36 年間中学校に勤務。自身
の喪失体験からグリーフケアの必要性を感じ活動を始める。
現在は、主に大人のグリーフを担当している。 

佐藤智子：The Egg Tree House ファシリテーター 
主に子どものグリーフを担当している。 

 
他、The egg tree house のファシリテーター 

9：00～ 
10：00 

 
宮下 恵子 

子どものグリーフケア、たまごの時間の説明 
子どものたまごの時間 

10：10～ 
11：30 

小笠原 真子 アートとグリーフ 

12：30～ 
13：30 

高橋 啓示 ファシリテーターの基本「傾聴」 

13：40～ 
15：00 

荒木 昌子 体験者の語り 

15：10～ 
16：00 

大島 則子 
 

大人のたまごの時間 

16：00～ 
16：45 

佐藤 智子 いろいろなお家 

16：45～ 
17：00 

小川 有閑 修了式 


